
Débutant.te.s cours n°2.
D = jouer de la main droite

  G = jouer de la main gauche
Nous allons travailler les enchainements des différentes

formules rythmiques du cours n°1. 
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 = 60 Bpm pour les 4 exercices.    
 

Le 4 du haut veut dire : Nombre de temps dans la mesure.

Le 4 du bas c'est l'unité de temps qui représente la noire (4 noires par mesure). 

Execrcice n°1 - La noire et la croche.

Exercice n°2 - L'inverse.
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Exercice n°3 - la Blanche et la croche.
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Exercice n°4 - L'inverse.
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Exercice n°5 - Jouer les 6 prochaines mesures en respectant le même doigté comme si dessus D D, D G ou D (les temps et 
doigtés ne sont pas marqués volontairement à toi de les rajouter si besoin).
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BATTERIE POUR TOU.TE.S



8

10



 

 

 



   



Il est très important de pouvoir jouer l'exercice n°5  à 3 tempos différents par exemple: 

Tempo n°1 noire = 60 

Tempo n°2 noire = 70 

Tempo n°3 noire = 80
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